JPAGORA

Association socioculturelle depuis 1947
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Atelier cuisine Les goqueé
05/09 : repas spécial rentrée / 19/09 : repas théme libre
avec Christelle Trunet, naturopathe bénévole

Mardis 5 & 19 septembre | 10h-14h

Q@ Langeais : Centre social de la Douve, 4 place de la douve

‘ E a. V4 ﬁ .g
avec Christelle Trunet, naturopathe bénévole

Mardi 5 septembre | 14h - 16h

Q Langeais : Centre social de la Douve, 4 place de la douve

Activités pour petits et grands (de 0 & 3 ans)

goucmé avec [eépefd‘é (4
Jeudi 7 septembre | 2h30 - 11h ﬁ

Q@ Cing-Mars-la-Pile : Salle des fétes, 5 allée Jean-Pierre Cottet

Rencontre “EDevenin parents”

Café et temps déchange pour les futurs et jeunes parents

Lundi 11 septembre | 10h30 - 12h

Q@ Langeais: Centre social de la Douve, 4 place de la douve
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Reconnectons en familles
Samedi 16 septembre [ 10h = 17h -t .

Q@ La Chapelle sur Loire : Quais de la Loire, en face de la mairie

avec Christelle, naturopathe bénévole

Mardi 19 septembre | 14h - 16h

Q Langeais : Centre social de la Douve, 4 place de la douve

Encore plus d'activités au verso du programme

~L Programme de Septembre 2023



Cofé des habitants )
Moment découte et de partage autour d’un thé/café @
Mercredi 20 septembre | 9h30 - 11h

Q@ Langeais : Centre social de la Douve, 4 place de la douve

J{Ge&apwwnﬁs/en@au& (de 18 ans) 0O O

Peinture avec les mains (prévoir une tenue qui ne craint pas)
Sur inscription par téléphone : 02 47 96 26 24

Mercredi 20 septembre | 10h - 11h30

Q Langeais : Centre social de la Douve, 4 place de la douve

of)) ° °
Redify’ Mardi Spaghetti
Conférence CAF sur le théme : “Fille, garcon et ... ?

Comment accompagner les familles sur la question 7
du genre” + temps déchange autour d’'un apéro oo

Garde denfants prévue sur place

Jeudi 21 septembre | 18h30 - 21h30

Q Langeais : Centre social de la Douve, 4 place de la douve

Reuncontre “LDevenin parents”

Café et temps déchange pour les futurs et jeunes parents

Lundi 25 septembre | 10h30 - 12h

Q Langeais : Centre social de la Douve, 4 place de la douve

Atelier g)zam&-pa/zen&/en@anﬂs (@ portin de 3 ans)
Atelier patisserie suivi d’'un goater O O
Sur inscription par téléphone : 02 47 96 26 24

Mardi 27 septembre | 15h30 - 17h

Q Langeais : Centre social de la Douve, 4 place de la douve
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Pour plus d'informations _"'3-3. %
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