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INTERVENANTE

Catherine GUEGUEN

Pédiatre, mere et grand-meére,
Catherine Gueguen est
passionnée depuis toujours par
I'éducation et persuadée qu’elle
peut changer profondément les
étres humains. Quand elle a eu
connaissance des recherches en
neurosciences  affectives et
sociales qui confirmaient que
I'éducation modifiait le cerveau
des enfants, elle a souhaité le faire
savoir par plusieurs livres, des
formations pour les profession-
nels de I'enfance, de nombreuses
conférences et la création d'un
DU d’accompagnement a la
parentalité a Sorbonne Université
pour mes collegues médecins.
Elle est I'autrice, entre autres de
« Développer les compétences
psychosociales a I’école. Osons la
Communication non violente »,
aux cotés de Véronique Gaspard
et Catherine Schmider (Canopé,
2023).

Renseignements: reseau-canope.fr



https://www.reseau-canope.fr/service/conference-debat-et-atelier-participatif-quelle-education-en-2024.html

Dans le monde entier, les derni
découvertes scientifiques surle d
loppement et le fonctionnement
cerveau en neurosciences affectives
et sociales bouleversent notre com-
préhension des besoins essentiels de
I'enfant et de I'adolescent.

Elles prouvent qu’une relation bien-
veillante, c'est-a-dire empathique,
chaleureuse, soutenante basée sur un
vrai travail de développement des
compétences émotionnelles et so-
ciales (CSE)et/ ou compétences psy-
chosociales (CPS) est décisive pour
permettre aux cerveaux des enfants
et adolescents d’évoluer de maniére
optimale, afin de déployer pleine-
ment leurs capacités intellectuelles
et affectives quelles que soient leurs
origines sociales.

Dans de nombreux pays, des enfants
et des adolescents bénéficient de la
mise en ceuvre de ces CSE et/ou CPS
grace a une formation approfondie
des professionnels de |'enfance. De
trés nombreuses études provenant
du monde entier, validées scientifi-
quement prouvent l'efficacité de ces
CSE sur le développement personnel,
social et intellectuel de I'enfant et de
I'adolescent.

Ne privons pas nos enfants de ces
compétences. Intégrons-les, formons
la communauté éducative et elle en
tirera de profonds bénéfices qui
s'étendront a la société tout entiere.

14h30 > 15h10

Atelier participatif,
mené par

Mme Catherine
Gueguen

15h25 > 16h45

Conférence-débat
de Mme Catherine
Gueguen

« Quelle éducation
en 2024 ? »

16h45 > 17h15

Temps de découverte
et d'échanges autour
du dernier ouvrage de
Mme Gueguen et de
ressources théma-
tiques avec lI'équipe
de I’'Atelier Canopé 37




