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Les ateliers Comment faut-il que je te parle pour que tu comprennes ? proposent aux
parents d'enfants de moins de 6 ans des clés de communication pratiques, accessibles
et concrétes.

Crees par l'organisme de formation «l'Atelier des Parents», et construits a partir des travaux
du peédopsychiatre Haim Ginott et des neurosciences, ces ateliers vous offrent un espace
d'échanges et de partage d'expeériences.

«On montre i I'enfant comment étre une personne,
un étre humain qui peut conduire sa vie avec force et dignité.» Dr Ginott.

Au cours de ces ateliers, le déeveloppement de l'enfant vous est expliqué de facon simple
et innovante, et vous comprenez davantage les reactions de vos enfants. Par le biais
d'exercices et de jeux, vous découvrez de nouvelles techniques de communication.

Cette nouvelle facon de communiquer permet aussi a vos enfants d'apprendre a . .y

. . . . . -, , N Ateliers labellisés dans le
reconnaitre et verbaliser leurs émotions, de renforcer une image positive d'eux-mémes,  cadre des formations de
d'acqueérir plus d'autonomie et de responsabilite. «['Atelier des Parents»



