Quinzaine de la
parentalité

du samedi 22 mars au dimanche 6 avril 2025

Renconires 21 dchangses

Prendne soin de s0i, foar frendne soin de des enjants

Lundi 31 mars 2025 - 14h30 / 16h00 — Centre Social ADP Saint Pierre des Corps — Gratuit sur inscription
Intervenant : Association SONARA — Le bien-étre solidaire
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Maquillage, confiance en soi et mise en beauté naturelle avec des astuces et techniques de professionnels.
Le maquillage est un outil permettant d’apprendre a mieux se connaitre, de prendre confiance en soi
et surtout permettant de s'amuser en créant du lien social.

Apporter sa trousse a maquillage.

Café des pareats : La place des éerans dans la famdlle

Mardi 1er Avril 2025 - 8h30 / 10h30 — Maison de I’Aubriére Saint Pierre des Corps - Gratuit

Intervenant : La Maison des Droits de I’Enfant de Touraine °
En collaboration avec I’Espace Public Numérique de Saint Pierre des Corps. il

Nous vous proposons un temps d'échanges sur I'utilisation des écrans dans la famille. Quelle place prennent les
écrans dans votre famille ? Quelle utilisation avez-vous au quotidien avec vos enfants ? Un moment d’échanges et
de partages pour mieux appréhender les enjeux.

Ciné-Papote : « En guéte de doacear »

Jeudi 3 Avril 2025 — Accueil a partir de 18h30 — Maison de I’Aubriére Saint Pierre des Corps - Gratuit
Début du film : 19h00 — Echanges et petite restauration : 20h30/ 21h30
Intervenant : Ariane Legale, réalisatrice du film,
avec la participation de Delphine Laudren, accompagnante en périnatalité et parentalité
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Ce documentaire propose un regard bienveillant sur le réle de parents avec des témoignages
touchants et des pistes concrétes afin de vous aider au quotidien dans vos relations avec vos enfants.
Ariane Legale met des mots sur les doutes et les questionnements auxquels chaque parent peut étre confronté
« En quéte de douceur » offre un espace de réconfort et de compréhension ou,

I'authenticité, le partage et la vulnérabilité sont au coeur des échanges.
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Pour plus de renseignement, contacter le Centre Social : adp.contact37@gmail.com - 02.47.85.02.74
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