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Quinzaine de la
parentalité

du samedi 22 mars au dimanche 6 avril 2025

Ranconires 21 ichangas

Le Réseau Parentalité de La Riche vous invite a des temps de
rencontre, de partage et de lacher-prise autour de la thématique
2025 :

« LA PARENTALITE : UNE EPREUVE ?! »

Portes ouvertes du LAEP

Mercredi 26 mars 2025 - 10h a 12h — L’Entracte, 15 rue de la Mairie
Lieu d’Accueil Parents-Enfants (LAEP) Entr’acte
Le LAEP de La Riche ouvre ses portes au public pour faire connaissance autour d’un café.
Pour les enfants de moins de 4 ans accompagné.es de leurs parents et/ou référent.es

Atelier Pédagogie par la nature

Vendredi 28 mars 2025 - 10h30 a 12h — Parc du Plessis, rue du Plessis
Intervenant : Mathilde, Le Bois des Possibles
Initiation a la Pédagogie par la nature dans le parc du Chateau du Plessis : éveil et découvertes en plein air.
Sur inscription au 02.47.37.58.88

Jouons avec les petits

Mardi 1¢r avril 2025 - 14h30 a 16h — Centre social Equinoxe, place du Maréchal Leclerc
La PMI, Le Ludobus, La Maison de I’Enfance
Venez jouer avec vos tout-petits a Equinoxe : jeux, parcours de motricité et chansons. Edition spéciale Quinzaine de la Parentalité avec
un golter équilibré !
Pour les enfants de moins de 4 ans accompagné.es de leurs parents et/ou référent.es

- PEFC

Snoezelen®
« Bulle de sens » parent-enfant spécial tout-petits

Mercredi 2 avril 2025 - 10h a 12h — Centre social Equinoxe, place du Maréchal Leclerc
Le Ludobus
1¢" moment cocooning de la semaine : le Ludobus vous propose un temps calme et de complicité tout en textures, lumiéres et sons.
Avec vos enfants, prenez part a un moment relaxant !
Sur inscription au 02.47.37.58.88, pour les enfants de moins de 4 ans
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En Indr

Quinzaine de la
parentalité

du samedi 22 mars au dimanche 6 avril 2025

Ranconires 21 ichangas

Temps fort a Tot’aime avec La Riche de coeur

Mercredi 2 avril 2025 - 16h30 a 18h30 — Centre de loisirs Tot’aime
La Riche de Cceur et le centre de loisirs Tot’aime
Le matin, les enfants du centre de loisirs Tot’aime pourront participer a un parcours ludique. A 16h30 La Riche de cceur et les
animateur.ices proposeront aux familles et enfants différentes activités sportives et de sensibilisation.
Enfants inscrits au centre de loisirs Tot’aime, ouvert aux parents et/ou référent.es

Le Café des parents

Vendredi 4 avril 2025 - 9h30 a 11h30 — Centre social Equinoxe, place du Maréchal Leclerc
Equinoxe et Parent’ailes
28me moment cocooning : autour d’une boisson chaude et de viennoiseries, venez échanger et profiter de massages assis par
I’association Sonara. Un accueil gratuit des enfants non-scolarisés, partiellement scolarisés, ou en situation de handicap est proposé.
Ouvert a tou.tes, I'accueil des enfants ne nécessite pas une inscription

Ciné-débat « Lettre a ma fille depuis le pays des
femmes » de Silvia Staderolli (France, 2023, 50 min)

Vendredi 4 avril 2025 - 19h a 21h — Centre social Equinoxe, place du Maréchal Leclerc
Sans Canal Fixe et Les Etabli.e.s
Nous proposons d’évoquer les questions de transmission mére-fille et de parcours de femmes avec la réalisatrice.
Ouvert a tou.tes, mode de garde possible sur place

Lait Grenadine « Pop-up en folie »

Samedi 5 avril 2025 - 10h30 a 11h30 — Médiathéque, place du Maréchal Leclerc
Venez plonger dans 'univers magique des livres pop-up ou des images en 3D se déploient a chaque page.
Sur inscription au 02.47.76.60.80, pour les enfants de moins de 4 ans accompagnés

Samedi 5 avril 2025 - 14h a 16h30 — Place du Maréchal Leclerc 37520 LA RICHE — ouvert a tou.tes
En partenariat avec Parcours du coeur : 14h — 16h30 : JEU DE LA PARENTALITE, ACTIVITES EN FAMILLE (Jouons autrement,
lectures, Snoezelen® spécial parents, expositions), STANDS RESSOURCES (Pole famille de La Riche, Epicerie sociale, UDAF, La Grange
Numérique, Equinoxe). 16h : GOUTER vente de gateaux par les familles de La Riche.
16h30 — 18h : SPECTACLE théatre forum : A partir de témoignages de parents et d’enfants, la Compagnie de théatre Ophélie
proposera un spectacle interactif sur « La parentalité : une épreuve ?! »

- PEFC
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